
仙台市立岡田小学校 

６月１２日（水）に「津波避難」を想定した『仙台市総合防災訓練』が本校で実施されました。避難

訓練後には，学年毎に自助力・共助力の育成を目的とした実践的な訓練も行いました。  

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方々もたくさん校舎（３階）に避

難してきました。 

地域の方々は体育館で避難物資の取り

扱いの練習を行いました。 

１，２年生はＤＶＤ教材を使いながら防

災について勉強しました。 

５，６年生は消防士の方に教わりながら

ＣＰＲ訓練を行いました。 

３，４年生は水消火器訓練を行いまし

た。 

３，４年生は１１９番通報訓練を行いま

した。 



 

 

 

 

 

５，６年生は救助者を担架に乗せて運ぶ

訓練を行いました。 

５，６年生はサランラップ等を使った応

急手当訓練に取り組みました。 

５，６年生は全員で力を合わせて物資運

搬訓練に取り組みました。 

【 児童の感想から ～１年生・２年生～ 】 

・じしんとつなみは，こわいなぁとおもいました。 

・どうやってにげるかわかりました。 

・きょうは，ひなんくんれんの「お・は・し・も」を

まもりました。だから，みをまもれたとおもいます。 

・ぼうさいの本とＤＶＤでべんきょうしました。よく

わかりました。 

・これからつなみやじしんがきても，やくそくをまも

りたいです。 

・ほんとうの大じしんの時に，くんれんはやっぱりひ

つようだなぁ～とおもいました。 

【 児童の感想から ～３年生・４年生～ 】 

・いろいろと教えてもらったので，本当にあっても

きんちょうしないでしたいなぁと思います。 

・１１９番の電話のかけ方も分かったので，たおれ

ている人がいたらかけられるようにしたいです。 

・もしもの時，おぼえていれば１人でもできる！ 

・何かあった時のために，そなえておくのは大切だ

と思いました。 

・３月１１日のことを思い出したけど，次に地しん

が来た時は，大じょうぶだと思います。 

・消火きの使い方は，まず黄色のかぎをぬいてホー

スをとって，黒い部分をにぎると出てくることが

分かりました。１１９番に電話をかけると，まず

火事かきゅうきゅうか聞かれることが分かりま

した。 

【 児童の感想から ～５年生・６年生～ 】 

・人を助ける方法をたくさえ教えてもらってうれしか

ったです。自分の身を守る方法もよく知れました。 

 また地震がおきたら，教えてもらったことをもとに

やっていこうと思います。 

・訓練はいざという時に役立つことなので，これから

も真けんに取り組みたいです。いざという時のため

に，もう１度家族で集合場所などを確認しておこう

と思いました。 

・ＡＥＤが学校の和室にあるとは知りませんでした。

でも本当にこういうことがあったらと考えると，ち

ゃんと勉強しておいてよかったです。今度は人工呼

吸を勉強して身につけたいです。 

・本当にこのような災害があった時に，冷静に防災訓

練で教わったことを速やかにやりたいです。 


